HHCTpyKIWj€e 32 OTNOYHIba€ TPEHAKHOT TIPOLeca BPXYHCKHX CIIOPTHCTA M OCTANMX CLIOPTHCTA y
cucTeMy cnopta Pemy6muke CpGuje y npuMeHH Mepa NpEeBEHIMj€, CIIpeyaBarba INpeba ¥ CMakherba
pusnka 6onectu COVID - 19

1. OTnounmame TPeHAKHOr mpoueca (y AajbeM TeKCTy: TPEHHHI) BPXYHCKHMX CIOPTHCTa W OCTanMX
cropTucTa y cucTemy cropra PemyGnuke CpGuje mounme noue on 28. ampuna 2020. ropuue Ha

OTBOPEHOM IIPOCTOPY, ONHOCHO y CIIOPTCKHM 00j€KTAMa OTBOPEHOT THIIA.

2. TpeH®KHN TIPOLIECH CBUX BPXYHCKHMX CHOPTHCTa H OCTanux croprtucta Pemy6muke Cpbuje (y
JlaJbeM TEKCTY: CIIOPTUCTH) y cucTeMy criopta Peny6nuke CpOuje koju Cy AMPEKTHO WA HHAMPEKTHO y
Ha/UIeXHOCTH HALMOHATHHX HAUIEXHHX CIOPTCKUX caBe3a y Pery6mnuy CpOuju MOTY MOYETH YKOIHKO
ce Ol cTpaHe cBUX cyGjekara (CIIOPTHCTH, TpeHepy, oBalifieHa JTMHa CIOPTCKUX Kiybosa, opnalhieHa
nMIa CHOPTCKHX objekata) omoryhi [pHAp)KaBambe CBHX YCIOBA W Mepa YTBPHEeHHX OBOM

HWHCTPYKIIHjOM.

3. CiopTHCTHM C€ NpH JOJACKY, OATAcKy M TOKOM TPEHHHTa MOpajy NpUApXKaBaTy ciefehnx mepa:

— IIPH JONIacKy M OUIACKy Ca TPeHHHTa CTIOPTHCTA j€ Ay’KaH Ja HOCH 3AIUTHTHY MacKy U pyKaBHLIE;

— CTIOPTHCTA MOpa Ha TPEHHHT Ja J0Na3H ¥ OUIa3H Ca Hera caM MM HajBUINE y JIPYLITBY jOLI
jenHe nuIa;

—TIpH A0JIACKY HA TPEHHHT M OUIACKY ¢a TPEHHHTa CHIOPTHCTA je Ay:KaH [a ce MPHIpXKaBa CBHX
Mepa (u3MUKOr pasmaka Kao Mepe mpeeHimje y PemyGnuum CpOuju  pagum  cnpedaBama
mupewa COVID - 19 ;

— xopuriiheme 3ajeqHUYKKX, TOMONHUX MPOCTOpPH]ja, KAO IITO Cy CBIAYHOHMIE, Tyl KabHUHE U CII.
morylie je caMo yKOJIMKO MOCTOjH MOFyHHOCT Aa ce HaKOH cBakor kKopuiherma U3BpLIM Ae3MHEKIM]a T
OpOCTOpHje;

— CTIOPTHCTH MOpAjy KOPUCTHTH CBOja JIMYHA CPEICTBA 32 XHIHjeHy (CaryHH, NCIKUPH H 1p.);

— MpH OCTaBIbaby CTBApH, CIOPTHCTA je NyXaH Ja HX OCTaBH y CBOjoj 3acebHOj TopOH Koja je

3aTBOPCHA;

— TOKOM TPEHHHIa CIOPTHCTA MOpa Ja KOPHCTH caMo CBojy Oowy 3a BOAy — cHOpTCkO nuhe —
TMPOTEMH U HE CME je JIENUTH HH Ca KMM IPYTHM (VCTO C€ OTHOCH M Ha XpaHy KOjy €BEHTYAIIHO KOPHCTH
TOKOM TPEHHHTIA);

— 0 JIONIACKy HA TPEHHHT M HAaKOH 3aBPLICHOT TPEHHHIa CHOPTHCTU Cy AY)KHHM 1a Onepy pyke
caryHOM M TOILIOM BOJIOM Yy Tpajamy oA HajMame 20 cexyHau;

—Kaja HUj€é Ha TPEHMHIY, CIOPTHCTA je AyXaH fAa ce IpPHAPKaBa CBMX Mepa (u3uukor
pa3sMaka kao Mepe npeseHLyje y Perry6miuyu CpOuju paau cipevasara mupewa COVID — 19 .

4. Opranu3aropy TPeHHHTa y capajiiby ca OJIrOBOPHUM JAULAMA %} PYKOBOICTBOM
OTBOpEHHX CIOPTCKUX objekaTa Mopajy Ja obesbene cnezehe ycnose, 0QHOCHO Ja Mpexy3my crienehe
Mepe:

— [pH JIONIACKY Ha TPEHHMHT, OPraHu3aTop TPEHHHTA je AyKaH Ja IpUKyNi MH(OpMaLydje 04 CBAKOT
CTIOPTHCTe, TPEHEPa, OCTANOT TEXHHYKOT M APYror ocoliba Koje YUecTByje y pealu3alyjil TPEHHHIA O
T0CTOjarby HEKOT OJl CHMIITOMA KOjH MOXe yKa3aTh Ha uHbexuyjy Bupycom COVID — 19 (Temneparypa,
KalllaJb, MAIAKCAIOCT, OTEXKAHO AMCAme M Ap.), Te YKOJIMKO MOCTOjH OMIO KOju CHMMOTOM CIOPTHCTa



nelie GutH mymTeH y objexar, OAHOCHO CMOPTHCTA Ce yNa/baBa ca TPEHWHra u ynyhyje HaUIeKHOM
nekapy;

—Tpd  AoNacky Ha  TPEeHHHT  CBHM  CHOPTHCTHMA, TPEHEPHMa, OCTAIOM TEXHHYKOM H
npyrom ocobJby Koje y4ecTBYje y peaiu3alldju TPEHHHra Mepu ce TelecHa TeMilepaTypa — CBaKd
CTIOPTHCTA, TPEHEP, TEXHUYKO WIH APYTo JIMIIE KOje MMa MOBHIIEHY TelecHy TeMIepaTypy ce ylabasa
ca TpeHuHra u ynyhyje Ha/UIeXKHOM JIeKapy;

— 0 IPUKYTUbeHHM HH(pOpMAaIHjaMa 13 anuHuje 1. i 2. OBe TauKe, OPraHM3aTOp TPEHUHIA Iy>KaH jo
Jia BOOH €BUJICHIIN]Y;

— YKOIMKO ce TojaBu GHIO KOju cuMITOM Koju ykasyje Ha COVID — 19 undexumjy 6uio xor
CIIOPTHCTE, TPeHepa, TEXHUUKOT WM APYror ocof/ba Ha TPEHHHTY, TPEHHHT Ce OIMaX MpeKuaa, ocoba
ca cHUMNTOMHMa ce ynyhyje Jekapy, AOK ce cBe oOCTaja JMLUA TOABpraBajy TeCTHpamy Ha
npucyctso COVID — 19 unbekuuje 1 ocTajy y H30MalMju 10K He JoOH]y pe3yITaTe TeCTHpaba;

— OpraHuM3aTOp TPEHHMHTa je [y)aH Ja obe36eau nocebHy kopmy y kojy ce Gauajy cBa NOTpoIIeHa
IUIACTHYHA U JIpyra aMbanaxka, Kao U NanipHe Mapamuile — yOpycH M UHjH Caiipikaj ce, HAKOH TPEHHHIa,
cTaBJba y M0CceGHO 3aTBOPEHY IUTACTHUYHY KECY KOja ¢e IIOTOM OfITaKe Ka0 KOMYHAIHH OTTIAaf;

—y CHOPTCKOM 06jeKTy rie ¢e TPeHHHT OfipkaBa MM C€ Taj 00jeKaT KOPUCTH IPH OAPKaBamby
TPEHUHTra Mopajy OuTH TIOCTaBIbeHa CPEACTBA 3a Ne3uHbexiw]y pyky u oaehe u 06yhe croptucTa;

—mpe TIOYETKA W HAKOH 3aBPINETKA TPEHWHIa, OPraHM3aToOp TPEHMHra je -HyxkaH Ja
ne3nH(HUKyje GUKCHpaHe CTOpTCKe chmpaBe Koje ¢y KopHuilieHe IPH TPEHMHTY CIIOPTHCTa KOJH je
OJipkaH HA OTBOPEHOM;

— Ipe M HAaKOH CBAKOT TPEHMHTA CBE JIONTE, Ka0 M JPYTH CTIOPTCKH PEKBU3UTH KOjH Ce KOPHCTE Ha
TPEHMHTY MOpajy ce Ae3uH(UKOBATH CPEJICTBOM ca HajMarbe 70% amkoxona,

— OpraHH3aTOp TPEHHHTA j€ Ay’KaH [a O CBAKOM OJpKAHOM TPEHHHTY BOJIM Noce6Hy eBHIACHUM]Y Y
K0jO] C& MOpajy HaBeCTH MMEHa CBHMX 0coba koje Cy Ouyie npucyTHE pajaH HaKHAIHOT, €BEHTYaJHOT,
el IEMHOJIOLIKOT Npahema KOHTaKara.

— OpraHM3aTOpH TPEHMHTA y capajibi ca PyKOBOJICTBOM OTBOPEHHX CMOPTCKHMX ofjekara cy
AyXKHH Ja obe3bele ia BPEMEHCKM PasMaky pacriopefy usmeljy nsa TpeHuHra Gyne munmumanto 30
MHHYTa

— CBe 3aTBOpEHE MPOCTOPHUje KOjé KOPUCTE CTIOPTHCTH, TPEHEPH, TEXHHUYKO WITH IPYro 0cobibe
Mopajy OWTH pefOBHO NIpOBeTpaBaHe MPUPOAHMM IyTeM, OTBapameM Bpara W MPO30pa, a YKOJIHMKO
BpEeMEHCKEe TIPWIIMKE JI03B0JbaBajy MPO30PH MOTY OMTH CTajiHO OTBOpPeHH Kako OM ce obesbennna

Npupo/Ha BeHTHNALKja. YIoTpeGa LeHTpalHe KIMMAaTH3aLK]€ HHje H03BOJbeHa.

6. OnpaBamkbe TPEHMHIa e OPraHM3yje Ha OTBOPEHOM CIOPTCKOM OOjEKTY, OAHOCHO OTBOPEHOM
NPOCTOPY Ha KOMe I0CTOje YCJIOBH 3a o0aBjbarbe TPEHMHIa MOJ YCIOBMMA M Ha Ha4MH Ja c¢, MOpen
Mepa yTBpHEHHX TaukoM 3. oBe HHCTPYKIHje, MOWTYjy u cneaehe mepe:

— CIIOPTUCTH MOpajy GUTH (DHU3UYKHK ya/beHH jelaH Ol APYTOT HajMare JiBa (2) MeTpa, a 3a CBakor
CIIOPTHCTY MOpa MOCTOjaTH MPOCTOp oJ HajMame 10 KBaapaTHUX METapa;

— Ha TPEHHWHIY MOXe HCTOBpeMeHo Guru Hajpuue 10 ocoba yxbydyjyhu u Tpenepa, a0k 6poj
TEXHHUKOT M APYror ocob/sa MOpa GHUTH CBEJEH Ha ancolyTHH MHHAMYM W TO TakO 1a HU Y jeAHOM
MOMEHTY YKyNaH 6poj JIHI]a Ha OTBOPEHOM CIIOPTCKOM O0GjeKTy y neny y KOMe ce OJBHja TPeHHHT

(byabancku TepeH u ci1.) He Moxke npehu ykynan 6poj on 12 nuua.



7. TIpenopyuyje ce CBMM HaJJIE)KHAM HALMOHAIHAM CIIOPTCKMM capesnMay Permybmuuwm Cpbyjn,
Ka0 W CBMM OpraHHsamMjaMa y obnactm cropra (KIy0OBMMa)y [HPEKTHO] WM HHIHPEKTHOj
HAUIEKHOCTH  THX  caBesa, Ja Kaga rom je To  Mmoryhe, opranusyjy KOHTpoJIUCaHe
(KapaHTHHCKE) TPEHAKHE NPUIPEME CBOjHX CIOPTHCTAa y KOM Crlyuajy ¢y o0aBe3sHH Ia mnpemy3my
cnenehe mepe:

—CBU CHOPTUCTH, TPEHEPH ¥ OCTala JHMIA Kojacy YK/bydeHa y  KOHTPOJIHCaHe
(KapaHTMHCKE) TPEH@KHE MPUNpPEMe HAa Ma KOjH HA4WH MOpajy [pe Ioflacka Ha MpHIpeMe H
3aMouMHama TPEHUHra OuTH TecTHpaHe Ha npucyctso COVID — 19;

— CBH CIIOPTHCTH, TPEHEPH M OCTajla JIMLA Koja Cy YK/by4eHa Y KOHTpOnHCaHe (KapaHTHHCKe)
NpHTIpeMe Ha Ma KOjU Ha4MH HE CMejy Jia HAMyINTajy CMelTaj (pocTop) oapeheH 3a KOHTPONHCAHe
(KapaHTHHCKe) TPEHaXHE NPUIIPEMeE 3a CBO BPEME TPajarba IIPHIPEeMa,;

— CBM CIIOPTHCTH, TPEHEpH M OCTANA JMUA KOja Cy YK/bYUeHAa y KOHTpONHCaHe (KapaHTHHCKe)
IIpHIIpeMe, Ka0 ¥ OPraHU3aTOPH TPEHHHra MOpajy ce fa ce NpHApP)KaBajy CBHMX Mepa YTBP)eHHX OBOM
HHCTPYKIHjOM, 33 CBE BpeMe Tpajama IPUIIPEMa,;

— 06jexTH (CMeINTajHU H TPEHAXKHM) IIpe J0JIacKa CHOPTCKUX eKHMa Mopajy Gutu [e3nH(pUKOBAHHA
y cKkiamy ca CTaHjapiuMa AesMH(eHKUMje KOjH ce TpHUMEmYjy pailu crpedaBama MoryliHoct
npucycrsa COVID — 19;

—cBa 1HUA Koja pade y oOjeKTUMa KOje KOPHCTe CTIOpTCKe exume (pelemnuyoHapH, KoHobapy,
KyBapy, JTHIa aHIKOBAHA 33 OZIPKaBi-e YHCTONe U Ap.), MOPajy CBE BpeMe HOCHTH 3allITHTHE MAcKe
pyKaBHIle M TIOITOBATH CBe OcTaie yrBpljeHe Mepe npeperiuje y Pemy6maim Cpbuju pagu cnpeyasana
mpersa COVID - 19.

08 Bpoj: 53-3455/2020-6

V Beorpany, 28. anpun 2020. roguse
KPU3HH IIITAB
3A CY3BMJABE 3APA3HE BOJIECTU COVID-19

KOOIIPEACENABAJYHRH

Awna bpuabuh, c.p.

TIPE/ICEJIHVIK BJIAZIE




